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To attélus var atrast Egiptes piramidas uz sienam. Viduslaikos tas bija tik popularas, ka tika
pardotas visur, bet arsti izrakstija tas pret visam slimibam, turklat reizém neiedomajamos
daudzumos — lidz 200 vienibu viena seansa! Tiesi ar to palidzibu cilvéki arstéjas no aptaukosanas,
kas tolaik bija viena no galvenajam problémam, viegli zaudeéjot lidz 10 kg svara. Izcilais gleznotajs
Boticelli, sievietes kermena skaistuma apjlusmotajs, savas gleznas atveidoja ari Sis aré&ji
nepievilcigas butnes. Bet veél tas ne tikai spéj arstet, bet ari davat arejo pievilcibu. Tas ir déles...

Nojausu, ka Sis dzivas bitnes nebit ne visiem var izraisit pozitivas emocijas. Lk, ari es, pieminot tas, vienmér
atceréjos ezera pretigas radibas, ar kuram nacas sastapties vairakkart — saskarsme, starp citu, nebija no
patikamajam. Tadé|] reklama miusu laikraksta par to, ka nesen atvérts hirudoterapijas kabinets, man ipasu
entuziasmu sakuma, atziSos godigi, neizraisija. TaCu zinkare néma virsroku... Jau péc paris minatém, atrodoties
nebls izSkiests veltigi — vismaz parunasu ar labu cilvéku. Nevis vienkarsi ar cilvéku, bet vél ari ar specialistu.
Larisas Brovkinas pamatdarba vieta ir Rigas medicinas centrs “Plavnieki”. Bet Kraslava nu jau vairakus
ménesus, kop$ kabineta atvérsanas dienas, vina pienem pacientus vienu dienu nedéla. “Kapéc tiesi Kraslava?
Pirmkart, Si pilséta man nav sveSa, pati esmu dzimusi Saja pusg, te palikusi daudzi tuvi cilvéki. Otrkart, saja
novada parsvara dzivo cilvéki, kuri nodarbojas ar lauksaimniecibu. Es lieliski saprotu, ka viniem nav nedz laika,
nedz naudas, lai brauktu arstéties uz galvaspilsétu. Tapéc nolému izradit pretimnaksanu un atvért te kabinetu.”
Uz manu pilnigi likumsakarigo jautajumu, ka vinai vispar ienaca prata doma arstét slimibas ar sadu metodi,
metodi uz sevis. Lieta tada, ka man pasai bija stipra alergija pret suniem un kakiem, es nevargju lietot
analgétikus, paracetamolu. Ko tik es nedariju, kamér visbeidzot saku arstét ar déleém. Efekts izradijas vienkarsi
satriecoSs. Toreiz es sapratu, ka ne jau velti ST metode guva atzinibu vél mdsu talo sencu laikos. Sodien més
esam nedaudz aizmirsusi par to. Sakam atcerétos tikai pédéjos gados. Starp citu, hirudoterapija ir unikala
zindtne. Tam ir tris galvenie izskaidrojumi. Pirmkart, ST arsté-Sanas metode ir savienojama ar zalém, turklat pat
pastiprina to pozitivo iedarbibu. Otrkart, hirudoterapija neizraisa komplikacijas, turklat tai ir minimums
kontrindikaciju. Un, treskart, Si procediira patiesam ir efektiva!

Pareizi runa, ka bailém lielas acis, jo patiesiba hirudoterapijas seanss, ka izradas, ir pilniba pienemams un
nebit neatgadina viduslaiku eksekdciju. Cilvéks, kurs atnak uz pie-nemsanu ar zinamu Kkaiti, izstasta, kas vinu
satrauc. Dabiski, ka arstnieciskais efekts daudzéjada zina atkarigs no déles pareizas novietoSanas, tapéc tas
jadara kompetentam specialistam. Starp citu, interesanti ir tas, ka déle, ST primitiva bitne, loti neiecietiga pret
cilvéka kaitigajiem paradumiem. Ir zinams, ka ta atsakas arstét cilvéku, kur$ ir iereibis, biezi ta ignoré
smékétajus. Bet ja pacients ilgi nav mazgajies, deéle, lai cik izsalkusi butu, tddal aizrapo prom!

Ar ko tad ir tik unikala un deriga Si slimibu arstéSanas metode? Lieta tada, ka déles (turklat ne parastas, bet
specialas, mediciniskas, kas izaudzétas biofabrikas) izSlac cilvéka asinis veselu komponentu kompleksu, kuru
darbibas spektrs vienkarsi parsteidz: pret iekaisumu, sapém, pret tGskam, uzlabo asins cirkulaciju, samazina
trombu veidoSanas varbutibu, aktivizé imunitati u. c.

“Arstésanas galvenais uzdevums ir normalizét cilvéka imino sistému,” sacija L. Brovkina. “Sis mazas dzivas
bltnes palidz organismam, kas strada nepareizi, pret cilvéku, parslégties, atrast pareizu vektoru. Tads, kadam
tam arl jabat, lai funkcionétu cilvéka laba, nevis kaitétu vinam. Cik daudz seansu ir nepiecieSams, pateikt
nevaru, te viss atkarigs no pacienta. Vinam jaieklausas sava organisma. Ne velti tacu slavenais kirurgs
profesors Amosovs sacija: “Sargieties nok|at gista pie arstiem.” Vajag just pasiem, vérot sevi un nepalikt
vienaldzigiem. Kas sakams par arstéSanas cenam, tad tas ir zemakas neka Riga vai citas lielpilsétas, jo nakas
ievérot to cilvéku finansu iespé&jas, kuri nak uz Sejieni.”

Teorétiski, jUs teiksiet, viss izskatds skaisti, bet ka ir praksé? Isa kontakt&3anas ar kabineta pacientiem
parliecinaja, ka ST metode ir iedarbiga. Procediru kabineta délu arstnieciskas ipasibas izmé&ginaja divas
sievietes, koridora gaidija vél dazas. Energijas pieplidums, mozums, veseligi sarta sejas adas krasa tika
nodrosinata jau péc pirma seansa, kas ilgst aptuveni stundu. To teica visi, ar kuriem man bija izdeviba
aprunaties. Apmierinati palika ar visi tie, kuri izgaja pilnu kursu. Viena no viniem, Ter€za, sacija: “Pabeidzu
kursu augusta un lidz pat sim laikam jatos lieliski: pazeminajas spiediens, izzuda troksSni galva, muguras sapes
mani vairs nemoka. Vispar nemaz nenozéloju to, ka izmantoju piedavajumu.”

Starp citu, iemesli, kas varétu traucét apmierinat manu zinkari, vizites beigas kaut ka pasi par sevi izzuda.
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