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Turpinot laikraksta iepriek§éja numura iesakto veselibas aprupes
tému, sSaja lasiet par primaro arstu pieejamibas jautajumu un
kadru problemu. Uz jautajumiem atbild Kraslavas slimnicas
galvenais arsts Aleksandrs Jevtusoks un vina vietnieks, primaras
aprupes arsts Juris Juskevics.

— Cilveki sudzas: lai noklutu pie primaras aprupes arsta, vizite
japiesaka divas, pat tris dienas ieprieks. Taja pasa diena talonu
parasti nav.

A. Jevtusoks:

— Valsti Sodien nepietiek gimenes arstu. Konkréti misu rajona iedzivotaju
skaits, kuri pierakstiti pie viena arsta, parsniedz normativu. Uzdevumi,
kas jaizpilda Siem arstiem, nav mazi — primaro arstu darba apjoms
audzis. Tikai apmekléjot primaro arstu, pacients var nok|Gt pie Saura
profila specialista, iznemot tos, kuriem primarie arsti devusi atlauju
pienemt bez nosltijuma. Ta to nosaka Ministru kabineta noteikumi.
Situaciju sarezdi ari citi faktori.

Visbeidzot ir jaaug ari iedzivotaju apzinai. Pieméram, cilvéks zina, ka péc
nedélas vinam beidzas zales. LUdzu, pieraksties savlaicigi. N&, vins zvana:
“Man Sodien beidzas zales, lidzu pienem!” Bet tas tacu ir planveida
gadijums, tas nav nekas negaidits. Lidzigi ka tad, ja vajag iziet apskati, jo
cilvéks jit, ka kaut kas sap mugura. VinS Sodien piezvana un piesaka
viziti, bet Sis nav gadijums, kad pie arsta obligati jatiek taja pasa diena.
Sis ir planveida apmekléjums, to var veikt péc dienas, divam, trim. Tas ir
normali, ta tas ir visa civilizétaja pasaulé. Pie mums dala iedzivotaju
pieradusi dzivot ta: pacélu telefona klausuli un tu, dakter, ka gribi, bet
Sodien mani pienem.

Jaatzimé, ka rindas pie arstiem bijusas vienmér, ari agrakajos gados, kad
iecirknu terapeiti un pediatri stradaja vienkopus poliklinikas €ka. Bet taja
laika viens no viniem bija dezur&josais. Sodien katrs no primarajiem
arstiem strada pats par sevi, nav komandas darba. Ari agrak bija cilvéki,
kuriem piedavaja atnakt rit vai parit, jo konkrétaja diena talonu nebija.

Citadak ir, ja cilvéks negaiditi saslima, pieméram, augsta temperatlra vai
paradijas asas sapes sirds apvidu. Vina stavoklis neapdraud dzivibu, bet
tamlidzigos gadijumos S1 pacienta problémas jarisina nekavéjoties, un tas
ar tiek darits. Sados gadijumos primarie arsti cilvékus pienem pat tad, ja
vinam talona nav.

J. Juskevics:
— Kad slimokase paraksta ligumu ar primaro arstu, vinam pieprasa

konkréeti saplanot darba stundas ned€lai. Jabut ne mazak ka divdesmit
pienemsanas stundam nedéla, dala no tam rita, dala — vakara. Vél ir



prasiba atvélét dalu no Sim stundam akidtu slimnieku pienemsanai,
paréjas stundas hronisku slimnieku pienemsanai, medikamentu
izrakstiSanai, novérosanai un citam lietam. Talonus pamata izsniedz uz
planveida stundam, bet akdti pacienti ir japienem. Tadi ir noteikumi. Akati
pacienti var nakt pie gimenes arsta ari tad, ja talonu vairs nav, bet vini
tiek pienemti rindas kartiba péc pacientiem, kuri sanémusi talonus.
Protams, ja kada diena atnak apméram 20 cilvéku, paiet ilgs laiks, kamér
vinus visus pienem.

— Tomeér musu lasitaji apgalvo, ka ne tik sena pagatné bija laiks,
ka talonu pie arsta varéja sapnemt taja pasa diena, kad viziti
pieteica. Kas mainijies?

— Bet bija vairak arstu. Nezinu, ka Sobrid ir Dagdas pusg, bet mispusé ir
lielas problémas, jo divas gimenes arstu prakses laukos Sobrid ir tuksas,
bet daktere Krasnikova, kurai ir aptuveni 2000 pacientu, atrodas dekréta
atvalinajuma. Kadam ir japanem Sie cilvéki, Iidz ar to primaras apripes
arstiem ir krasi augusi slodze.

Viens no prakses raditajiem ir profilaktiskas apskates. Péc noteikumiem,
ja atnak pacients ar anginu, bronhitu, virusa infekciju, es vinu pirmoreiz
skatos, dazas dienas arstéju un pie vienas reizes man ir tiesibas veikt vina
profilaktisko apskati — iztaustit véderu, apskatit zobus, pamérit spiedienu
utt. Bet ir dala cilvéku, kuri nak pie arsta ka uz baznicu un atraidit vinu
nevar. VinS nak parbaudities: vajag vai nevajag, péc principa — ja nu kas.
Viens otrs janvari jau ir bijis vismaz Cetras reizes pie arsta, bet nekadas
objektivas vajadzibas apmekl€t arstu vinam nav.

Situaciju bdutiski ietekmé ari iedzivotaju saslimstibas limenis — tas ir
fantastiski augsts. Jauni cilvéki brauc projam, iedzivotaju skaits rajona
samazinas, vienlaikus pieaug iedzivotaju vid&jais vecums un lidz ar to arl
pieprasijums péc medicinas pakalpojumiem. Kad bija 25 gadi, cilvékam
arsts bija nepiecieSams vien profilaktiskai apskatei, traumas vai akitas
saslimSanas gadijuma. Veci nak ar hroniskam slimibam. Ja kadreiz bija
puse uz pusi, tad Sodien ST proporcija ir mainijusies uz sliktako pusi — pie
katra gimenes arsta pierakstits |oti daudz vecu cilvéku, un vinu skaits
turpina pieaugt.

Plus tam visam ir pusaudzi, kuri ndak no skolam bariem ar saposiem
kakliem un temperatiram. Tas So situaciju padara pavisam dramatisku,
bet tur neko nevar darit.

Turklat gimenes arstu darba apjomu palielina nepiecieSamiba izsniegt
dazadas izzinas. Pieméram, beidzas svétku dienas vai atvalinajumi, vecaki
dodas péc arsta zimes, lai bérnu palaistu uz bérnudarzu. Més jau
arstiem. Visos pilsétu bérnudarzos ir medmasas, vinam nav jauzstada
diagnoze, bet vinas varétu konsta-tét pasu faktu — bérns ir vesels vai
slims. Vairakam iestadém rakstijam véstuli ar lugumu uzticét to izglitibas
iestdazu medicinas masam. Vienigi Vides veselibas adentira mums
piekrita, ka bitu logiski un normali, ja to daritu medmasas, bet to



neatlauj ne Valsts sanitara inspekcija, ne rajona izglitibas parvalde. Vinu
nostaja: vajag arsta zimi par to, ka bérns ir vesels.

A. Jevtusoks:

— Ir organizatoriskas problémas, kas jarisina. Ir kadru trikuma probléma,
kas ar katru gadu KklUst arvien asdaka un smagaka. Valsti jau Sodien
nepietiek aptuveni 1000 primaro arstu. Riga un lielakas pilsétas ar Siem
specialistiem ir nokomplektétas, bet rajonos situacija bédiga. Kolégis jums
sacija, ka mums nepiecieSami vismaz tris gimenes arsti, jo Sodien
aptuveni 6000 pacientu faktiski atrodas nenoteikta situacija. Ir gadijumi,
kad dazi arsti atsakas pierakstit sev papildus pacientus, jo fiziski nespéj
apkalpot visus Sos cilvékus.

— Kapeéc arstu nepietiek?
J. Juskevics:

— Atskatisimies vésturé. Bija laiks, kad arstiem par darbu maksaja
grasus. Kad sakas reformas, medikus lamaja un apvainoja, visu to radija
televizija. Arstu profesijas prestizs strauji kritas, ilgus gadus medicinas
akadémija nespéja nokomplektét arstu kursu.

A. Jevtusoks:

— Mana laika konkurss bija 11 cilvéki uz vietu. Tajos gados augstskola
sagatavoja no 250 lidz 300 arstu viena izlaiduma. Bet 90. gados — vidéji
50 arstu viena izlaiduma. Sodien visadiem celiem valsts sakusi pievilinat
jaunatni medicinas studijam: gan ar sti-pendiju, gan ar profesijas prestiza
celsanu, gan ar algu, kas ari nav mazsvarigs faktors. Diemzél laiks
nokaveéts, jutamu rezultatu sagaidisim tikai péc gadiem: studijas ilgst
seSus gadus, plus tris gadi specializacija, bet atseviskas specialitatés —
Cetri. Péc tam 2-3 gadi jastazéjas pie kada arsta, tikai tad var kartot
sertifikacijas eksamenu un stradat patstavigi.

— Tas nozime, ka arstu problema rajona samilzis?
J. Juskevics:

— Ja kads no tiem, kuri Sodien strada, aizies projam, tad vina vietu nav
kam ienemt. Slimnica vien Sodien trikst 6,5 slodzes, lai daudzmaz
normala limeni nosegtu visas vajadzibas péc kadriem. Mums nepiecieSams
pediatrs, okulists un citi specialisti.

A. Jevtusoks:

— Arstu kadri 3odien ir galvena probléma jebkura slimnica, ne tikai pie
mums. Katrs to risina savu iespé&ju robezas. Més, pieméram, vedam
okulistu no Daugavpils. Starp citu, tads bija veco lauzu lGgums. Mums tas
nav izdevigi, bet daram to, lai sniegtu So pakalpojumu Kraslava. Nevaram
atlauties biezak ka divas reizes nedéla, bet vismaz kaut kas. Ir okulists



Dagda, meés piedavajam piestradat Kraslava, bet vina atteicas, jo pietiek
darba tur.

Diemzél mediku kadri ir probléma, ko nevar atrisinat ne rajona
pasvaldiba, ne novada vadiba, ne pati slimnica. Ta ir probléma, kuru var
risinat tikai valsts limeni, turklat arm tad nevaram gaidit tulitéju rezultatu.

Ja runajam par citam Latgales rajonu slimnicam, tad visas trukst
specialistu. Atskiribas ir tikai viena jautajuma — kadas jomas. Preilu
rajona palicis viens anesteziologs, pie mums vél ir divi. Toties viniem ir
daudz primaras aprupes arstu. Sava laika mums bija okulists, viniem ta
bija probléma. Tagad mums okulista nav. Probleémas ar kadriem ir pat
Daugavpils slimnicas stacionara un poliklinika. Savukart Riga primarie
arsti gaida rinda uz praksi, vienubrid tur bija brivi 35 Sadi specialisti.

— Kapeéec nepaméginat parvilinat uz Kraslavu?

— Vini nebrauc pie mums, jo dzives apstakli nav tadi, kadi ir tur.
Musdienu jaunatne vairs nav tada, kadi bijam meés. Vini motiveti nopelnit.
Dazi atklati pasaka, ka ne tadél tik daudzus gadus macijas, lai brauktu uz
mazpilsétu un neko dzivé neredzetu. Vai ari paprasa tadu algu, kadu es
nevaru samaksat pat nodalas vaditajam. Turklat seko piebilde: “Vél
padomasu, varbit brauksu...” Sodien més plicam auglus tam, kas tika
sagrauts 90. gados. Més toreiz neklus€jam, par to runajam visos limenos
lldz pat ministrijai. Tikai Bérzina kungs saka risinat kadru probléeému, bet
rezultati bls péc gadiem. Ja Sogad augstskolu pabeigs 10 anesteziologi,
tad Riga viniem ir tik liels darba piedavajums, ka vinam pat grati
izvéléties, kurs labaks.

Otra lieta, kas medikus satrauc, ir medicinas akadémijas paklautibas
maina. Agrak Si iestade atradas Veselibas ministrijas paklautiba, tagad —
Izghtibas un zinatnes ministrijas paklautiba. Ta ir bitiska atskiriba.
Veselibas ministrija rapigi analizé€ja kadru situaciju, bija izveidojusies cieSa
sadarbiba ar medicinas iestadém.

J. Juskevics:

— Domaju, ka kadru trikumu veicinaja ari reformas laika pielautas
klGdas. Esam daudz zaud€&jusi, kad visiem pediatriem lika parmacities par
gimenes arstiem, pasakot, ka vini arstés no dzimsanas lidz miza galam.
Sakotné&ji pareju planoja veikt pakapeniski lidz 2010. gadam, péc tam
terminu saisinaja lidz 2004. gadam. Visus parmacija, rezultata no sesiem
pediatriem rajona slimnica palikusi divi — bérnu nodala un dzemdibu
nodala. Kapéc skraidit uz darbu pa naktim, ja praksé vieglak? Nekada
aparatira nespéj aizvietot arstus. Ja vinu nebus, tad ari slimnica var
nomirt dabiga nave.

A. Jevtusoks:

— Neskatoties uz kadru problemam, Kraslavas slimnicai tuvakajos gados
ir perspektiva. Ministru kabineta noteikumi ir orientéti uz to, lai



pieradinatu cilvékus sanemt pakalpojumus ambulatori, nevis stacionara.
Stacionars ir dargs prieks visa pasaulé, pat bagatas valstis stacionaru
uzturéSana izmaksa loti dargi. Kadreiz cilvéku ievietoja stacionara, néma
analizes, gatavoja planveida operacijai. Sodien planveida operacijai
gatavo primarais arsts vai poliklinikas specialists. Sodien iestajas, rit —
operacija. Stacionara jasanem arstéSana, bet mums vél dazi cilvéki uz to
skatas ta: vajag pagulét slimnica! Vid€jais laiks, kas atvéléts arstésanai,
ari samazinats. Slimokase nemaksa par parsniegto, ja kadu objektivi
japatur ilgak, tas ir jadara uz slimnicas iekSéjam rezervém. Cilvéks
iestajas slimnica un sanem tieSi to arstéSanu, kuras dé| vins Surp norikots.
Paréjas slimibas ir jaarsté ambulatori. Turklat valsts pedéjos gados krasi
palielinaja ambulatorai arstésanai nepiecieSamo medikamentu atlaides,
bet dazi vispar ir bezmaksas. Dala valsts iedzivotaju pie Sis sistémas
nevélas pierast, grib pagulét slimnica.

J. Juskevics:

— Ir vél viena lieta, par ko jaruna. Diemzél daudzi iedzivotaji praktiski
ignoré veseligu dzivesveidu. Cik mums Kraslava ir cilvéku, kuri nodarbojas
ar fiziskajam aktivitateém? Rietumvalstis rita stundas visi parki pilni ar
skrienoSiem un vingrojoSiem cilvékiem, vini nopietni doma par savu
veselibu. Esmu ievérojis, ka tie jaunie$i, kuri strada Irija, atbraukusi uz
Kraslavu, nak pie primara arsta un parbauda savu veselibu. Te tas ir
letak, bet tas nav vienigais iemesls. Vide darba kolektiva tur tada, kas
mudina uz So soli: arzemés profilaktiskas parbaudes ir passaprotama lieta.
Pie mums visiem parbauda veselibu lidz gada vecuma sasniegSanai, péc
tam tas vairs nav obligats pasakums, un ar savu veselibu katrs izrikojas
péc saviem ieskatiem. Reizi gada ikvienam cilvékam vajadzétu ierasties
pie sava gimenes arsta uz profilaktisko apskati.

— Paldies par atbildem!
Jautaja Juris ROGA
Avots:

http://www.ezerzeme.lv/index.php?action=show&type=news&id=5419&e
ventid=20070216
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