Dzive un sirds mums katram viena
11. decembris 2007, 18:39

Decembra sakuma Sabiedribas veselibas agentura sadarbiba ar Veselibas
ministriju musu pilseta atvera Sirds veselibas kabinetu, kas darbosies SIA
“Kraslavas slimnica” telpas, Rigas iela 159 (poliklinikas eka).

Pasakuma piedalijas Sabiedribas veselibas adgentiras veselibas veicinasanas un
profilakses dalas vaditdaja Lelde VancoviCa, adgentliras veselibas veicindsanas un
profilakses dalas sabiedribas veselibas metodike Kristine Ozola, agentiras sabiedrisko
attiecibu dalas sabiedrisko attiecibu vecaka specialiste Liva Auna, sabiedribas
veselibas adentiras Latgales redgiona koordinatore Iréna Kunicka, Kraslavas rajona
padomes priekSsédétajs Andris Badlins, rajona padomes izpilddirektors Viktors
AiSpurs, miasu novada domes priekSsédétajs Mecislavs LukSa, Dagdas slimnicas
direktors Jazeps Japins, Kraslavas slimnicas kolektiva parstaviji, citi interesenti.

Taja diena izskanéja daudz skaistu vardu un laba véléjumu. Rajona padomes
priekSsédétajs Andris Badlns nebaidijas pat pajokot par sevi: “Misu izpilddirektora
slaidais augums asoci€jas ar veseligu dzivesveidu, mans (noglastot savu véderinu) —
ar darbu. Nopietni runajot, ir liels gandarijums par So jauno kabinetu, kas domats ne
jau tikai pilsétas, bet visa rajona iedzivotajiem. Prieks ari par to, ka te paredzétas
socialas lietas — pakalpojums ir par brivu. Maksat kadu santimu par savu veselibu
més diemz€l vél negribam, bet par brivu aiziet var. Visam Sim lietam ir milziga
nozime, jo dzive mums katram tomér viena.”

Péc tradicionalam apsveikuma runam, davanu un ziedu pusku pasniegSanas un
lentites pargrieSanas klatesosie ar lielu interesi aplikoja izremontéto kabinetu, kura
sertificta medicinas masa pienems apmeklétajus. Ikviens, kurS sasniedzis 18 gadu
vecumu, tiek aicinats parbaudit savas sirds veselibu bez maksas un bez arsta
nositijuma, iepriekS savu apmekléjumu piesakot pa talruni 5681648. Kontakti un
informacija par jau esoSajiem Sirds veselibas kabinetiem un sirds veselibas
veicinasanu ir pieejama ari Sabiedribas vesellbas adgentliras majas lapa
http://www.sva.gov.lv, sadala “Veselibas veicinasana”.

Apmeklétaji, atnakusi uz viziti, varés izmérit vidukla apkartméru, noteikt kermena
masas indeksu un holesterina limeni, izmérit asinsspiedienu un vajadzibas gadijuma
— cukura limeni asinis. Tapat Sirds veselibas kabineta masa sniegs vértigus un
praktiskus padomus, ka rupéties un saglabat savu veselibu. Laikus izzinot slimibas
riska faktorus un to novérSanas iespéjas, iespéjams samazinat saslimstibu ar sirds un
asinsvadu slimibam. Ja Sirds veselibas kabineta masa apmeklétajam konstatés
iespéjamos veselibas riska faktorus, tad rekomendés vérsties pie gimenes arsta, bet,
ja tiks konstateéti kritiski raditaji — steidzami doties pie specialista.

Profilaksei rezultats ir

Kraslavas slimnicas galvena arsta vietnieks Juris JuskeviCs: “Vajadziba péc sirds
veselibas kabineta ir nobriedusi. Medikiem nav jaskaidro, kapéc tas nepiecieSams, bet
cilvékiem gribu pateikt, ka diemzél jau vairak neka 20 gadus sirds asinsvadu
saslimSanas mirstibas iemeslu struktira ir pirmaja vieta ne tikai Kraslavas rajona, bet
ari Latvija un visa Eiropa.

Ja reiz runajam par sirds asinsvadu saslimsanam, infarktiem, insultiem, tad Sodien So
patalogiju arstéSana Kraslavas slimnica neatskiras no arstéSanas Riga, Sveicg, Anglija,
Vacija un citas attistitajas pasaules valstis. Mé&s izmantojam vienus un tos pasus
jaunakos medikamentus, kurus piedava razotajfirmas, més izmantojam vienas un tas
pasas metodes So pacientu monitoréSanai, diemzél rezultats joprojam bédigs. Vairak
par pusi So pacientu aiziet boja vai paliek smagi invalidi. Ir vél viena bédiga statistika:


http://www.sva.gov.lv,/

infarkti un insulti ar katru gadu klust arvien jaunaki. M&s vairs nebrinamies, ka
iestajas 25-30 gadus vecs pacients ar insultu vai miokarda infarktu. Ta ir liela
tragédija, kad cilvéks spéka un brieduma gados tiek “izsists” no ierindas, gimené zad
apgadnieks vai labakaja gadijuma vins pats ir jasak apripét, jo ir invalids.

Medikamentoza terapija, pacientu uzraudzisana, monitorésana ir viens, bet tas nedod
pagaidam pietiekami labus rezultatus. Ir jakeras pie profilakses, tieSi tapéc atveram
kabinetu, lai ieprieks noveérstu faktorus, kas izsauc saslimSanu. Mums ir laba pieredze
ar diabéta kabinetu, kas atvérts pirms 5-6 gadiem, un tur ir rezultats: ja kadreiz
kroplojosSas operacijas slimnica taisijam 3-4 reizes ménesi, amputéjot pédas diabéta
slimniekiem, ja kadreiz pacienti ar diabéta komam slimnica stajas pa 3-4 meénesi, tad
pasreiz tas sarucis Iidz 3-4 reizém gada. Profilaksei rezultats ir, bet tam vajadzigs ilgs
laiks.”

Sabiedribas veselibas agentiiras veselibas veicinasanas un profilakses dalas vaditaja
Lelde VancoviCa: “Statistika ir bédiga, es pat sacitu katastrofala, tapéc Sis jau ir 17.
kabinets Latvija, kur més rupésimies par sirds veselibu, lidz ar to ari par iedzivotaju
labsajutu un labklajibu. Caur veselibu, labu uzturu, izskatu, fiziskajam aktivitatém
més klustam veseligaki un kustigaki.

Sirds veselibas kabinetu kustiba Latvija aizsakas jau pérn ka pilotprojekts Kurzemes
regiona. Tur atvéram devinus Sadus kabinetus, gadu monitoréjam un gaidijam
rezultatus. Nevaram sacit, ka Sodien Kurzemes rediona cilvéki ir veselaki un nav sirds
veselibas problému. Diemzél ari Kraslava péc gada nebds strauja uzlabojuma, ari péc
diviem gadiem nebis. Sirds veselibas uzlaboSanas projekts ir ilgtermina, bet Kurzemé
tas jau pirmaja gada paradija, ka iedzivotaju atsauciba bija loti laba. Kabineta vins
ierodas bez gimenes arsta nosdtijuma un bez maksas sanem sertificétas masas
informaciju un apripi. Mums ari bija pilniga parlieciba, ka tie iedzivotaji, kas ir
apmekl&jusi kabinetu, sanémusi pietiekami kvalificétu informaciju, lai iesaktu celu uz
veseligu dzivesveidu. Ar Veselibas ministrijas atbalstu Sogad tika pieskirts finanséjums
vél 11 jaunu kabinetu atvérsanai. Lidz gada beigam Latvija bils 20 kabineti, no tiem
Latgales regiona bis Cetri.

Sirds veselibas kabineta masa nenodarbosies ar arstniecibu. Seit netiks izrakstiti
medikamenti, Seit nebls sarezgitu manipulaciju. Seit ar pavisam vienkarsam
metodém iedzivotaji sanems to informaciju, ko péc tam majas vinsS var taja pasa
diena var sakt izpildit. Protams, vienkarsakie izmekléjumi Seit tiks veikti, lai saruna
bltu produktivaka un profilakses talakie pasakumi bdtu meérktiecigi. Iedzivotajiem
iesaku panemt visu informaciju, ko vinam sniedz kabineta masa un sakt ar to
darboties. Kaut vai ar pasu pirmo mazuminu — aizejot majas, parrevidét ledusskapja
saturu un parliecinaties, vai taja ir tas, kam tur jabut. Atsakamies ari no liftiem,
staigasim uz darbu un majup kajam. Novélu, lai ir daudz darba Saja kabinetd un
mazak — pie augstajam tehnologijam un dargajiem medikamentiem.”

Juris ROGA

Avots:
http://www.ezerzeme.lv/index.php?action=show&type=news&id=6656&eventid=2007
1211
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