Kraslava atverts

Sirds veselibas kabinets

4. decembri Sabiedribas vese-
libas agentiira sadarbiba ar Ve-
selibas ministriju Kraslava at-
véra Sirds veselibas kabinetu.

Kabinets  darbosies  SIA
«Kraslavas slimnica» telpas,
Rigas iela 159, Kraslava. Ikviens,
kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu,
tiek aicinats parbaudit savu sirds
veselibu bez maksas un bez arsta
nosutijuma, ieprieks savu apmek-
I¢jumu piesakot pa talr. 5681648.

Kontakti un informacija par
Jau esoSajiem Sirds veselibas ka-
binetiem un sirds veselibas vei-
cinaSanu pieejama ari Sabied-
ribas vesclibas agentiiras majas-
lapa  www.sva.gov.lv, sadala
«Veselibas veicina$ana».

Apmeklétaji, atnakot uz vi-
Zill, varés izmérit vidukla ap-
kartméru, noteikt kermena ma-

sas indeksu un holesterina lime-
ni, izmérit asinsspiedienu un va-
jadzibas gadijuma - cukura
limeni asinis. Tapat Sirds vese-
libas kabineta masa sniegs
vertigus un praktiskus padomus,
ka ropéties un saglabat savu ve-
selibu.

Sabiedribas veselibas agentiira
atgadina — jau laikus izzinot sli-
mibas riska faktorus un to no-
veérSanas iespgjas, iespéjams sa-
mazinat saslimstibu ar sirds un
asinsvadu slimibam. Ja Sirds ve-
selibas kabineta masa apmek-
Ietajam konstates iespgjamos ve-
selibas riska faktorus, tad reko-
mend@s verstics pie gimenes
arsta, bet, ja tiks konstatéti kri-
tiski raditaji, — steidzami doties
pie specialista.

Paruapejies par savu sirdi!

SIA “Kraslavas slimnica” ambulatoraja dal
5.decembra darbu sdk sirds veselib

a no 2007.gada
as kabinets. Tiks veikti iz-

mekl&jumi (cukura asinTs, asinsspiediena noteik§ana, svara un

auguma parametri). PEc specialas formulas, iev

adot izmekl&ju-

mu datus, tiks noteikts riska procents saslimt ar sirds un asins-
vadu slimibam. Atkariba no iegiitd rezultata apmekl€tajam tiks
sniegtas rekomendacijas par talako ricibu - vai pamainit di€tu,
dzivesveidu vai ar izmeklGjuma rezultatiem griezties pie gime-

nes arsta, lai sapemtu medikamentozu drstés

kusi asinsvadu katastrofa.

anu, pirms ir noti-



