eselibu var atgot
ALS istaba

Lai ari ar sals lietosanu arsti iesaka neaizrauties, sals spéj
darit brinumus un dziedét Joti smagas kaites, japrot tikai
to pareizi pielietot. Tadg| ari kraslaviesi izveidojusi sals istabu.

No decembra Kraslavas slimnica sakusi
dahoties sals istaba, kuras saimniece ir Va-
lentina Stabulniece, zemnieku saimniecibas
,Ganini” un solarija ipasniece Kraslava.

Valentina pastastija, ka ideja par $o istabu
radas jau pirms pusotra gada, tatu tikai $oru-
den péc ilgam pardomam vina nolémusi ris-
ket un panéma banka 8000 latu kreditu uz sep-
tiniem gadiem savas ieceres isteno$anai.

Kraslavas sals istaba ar pacientiem strada
divas sertificétas specialistes Jelena Hodule-
va un Aksana Vasilevska. Gimenes arsta no-
sitijums neesot nepieciesams, bet cenas, sa-
lidzinot ar citam arstniecibas iestadém, $eit ir

pat |oti pienemamas.

Sals istabu izveidoja igaunu uznémums ,In-
dium”, kuram jau ir pieredze $aja joma. Latvi-
ja jau ir vairakas lidzigas sals istabas, bet §i
pilniba veidota no sals — griesti, sienas un gri-
da ir kiati ar sals kartu. Istaba izlietotas divas
tonnas rupjas sals. Japiebilst, ka Igaunija ta-
das istabas esot pat 30, daudz esot ari Zvied-
rija. Turklat, tur istabas veidojot 100 cilvékiem,
bet Kraslava sals istaba varétu izvietoties vien-
laikus desmit pacienti. Istaba uzstadita speci-
ala iekarta, ka uzkarsétu sali sasmalcina pu-
teklos un izpds$ istaba, kur cilveks to.elpo. Is-
taba novietotas koka saliekamas gultas, uz

kuram var apgulties un relakséties jaukas ma-
zikas pavadijuma, bet pasi mazakie pacienti
var parotalaties ar lapstinam un spainisiem,
izmantojot smiltinu vieta sali.

Jaatzist, ka arstnieciba haloterapija jeb ar-
sté8ana ar sali k|ust arvien popularaka. Ar-
stéSanu ar sali pazinusi jau senos laikos, kad
miiki cilvékus dziedingjusi sals alas. Otra pa-
saules kara laika Vacija cilveki slépusies sals
Sahtas un novérojusi veselibas uzlabosanos.
Padomju savieniba cilvéki meklgjusi iespéju
aizbraukt uz sals atradném Aizkarpatos vai
Uralos, vai uz dabiskam sals alam citas val-
stis, lai atgltu veselibu. Sals palidz izarstét
hronisko bronhitu, bronhiélo astmu, psoriazi,
ekzeémas. Sals antiseptiskas ipasibas cilvée-
kam palidz it ka atjaunoties.
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Valentina Stabulniece
demonstré moderno iekartu

B p-Nobeigums
‘(sakums pielikuma 1.Ipp.)

Telpas, kur tagad izvietots atve-
seloSanas centrs, kadreiz atradas
slimnicas kafejnica. Valentina at-

zist, ka brivu telpu te vel
esot diezgan, tapéc ie-
ceréjusi, pieméram, iz-
veidot saunu un nelielu
fitobaru, kura apmeklé-
taji varétu baudit-vieté-
|jas zalu téjas. Pagai-
dam gan tie ir nakotnes
nodomi, jo jaatmaksa
kredits. Valentina Sta-
bulniece ir aktiva sievie-
~|te. Vina izveidojusi ari
| biologisko saimniecibu,
iestadot 3 ha kirSu un
hektaru upenu, bet na-
kamaja pavasari vélas
iesét ari 4 ha linu. Pavi-
sam vinai ir 40 ha ze-
mes un 20 ha meza. So-
gad jau ievakusi pirmo
ogu razu, tacu putni vi-
| nu nedaudz apsteigusi
un pamanijusies novakt
lielako dalu kirSu. Valentina Stabul-
niece strada par audzinatajas pa-
lidzi ,Musmajas”, bet vasaras un
brivdienas sava saimnieciba uz-
nem ,Musmaju” audzéknus, ku-
riem Valentinas saimnieciba klust
par istam majam.

Inese Baranovska




