Tuberkuloze allaz pieklauvé pie nabadzibas durvim

Inese Baranovska
Kraslavas rajona tapat ka Latvija kopu-

ma saslim$ana
ar tuberkulozi
turas viena lime-
ni — lidz 70 slim-
niekiem uz 100
000 iedzivotaju,
kas vél nelieci-.
not par epidémi-
ju, tacu ari Sis|
skaitlis esot liels, | -
atzist Kraslavas
slimnicas arste|
ftiziopneimono- | - - ol S
loge Zinaida Lapkovska atgadlnot ka tu-
berkuloze ir sociala slimiba —ta visbiezak pie-
meklé cilvékus, kas dzivo nabadziba, pus-
bada un nelabveéligos apstak|os. Diemzél, ie-
dzivotaju labklajibas limenis lauku rajonos ir
zems un, neskatoties uz valsts finansétam
programmam, saslimstiba iet plaSuma. Ne-
sen Kraslavas rajona esot konstatéta gime-
ne, kura viens virietis bija inficgjis Cetrus pie-
augu$os un sesus bérnus. Vairak slimojot vi-
riesi ap 40 gadiem, galvenokart alkohola lie-
totaji, stasta arste, atgadinot, ka inficéties ar
tuberkulozi esot gauzam vienkarsi, atliek ie-
elpot gaisu, ko atklepojis slimnieks, tadu infi-
céSanas Vel neesot slimiba. Cilvéks var visu
muzu bat tuberkulozes nijinu nésatajs, bet
nesaslimt, piebilst Zinaida Lapkovska, tur-

klat, 8aja gadijuma neesot nekadu simpto-
mu, to var konstatét tikai analizu rezultata.
Ari pati_slimiba esot viltiga, jo kadu laiku to
nejat. Cilvékam jasak uztraukties, ja vinam ir
ilgsto$s klepus, nogurums, neliela tempera-
tdra, kas paradas dienas otraja pusé, svisa-
na naktis, garastavokla un apetites trikums,
inertums, miega traucéjumi. Tas, protams, va-
rétu bat ari saaukstéSanas pazimes, tacu, ja
klepus ir vairak ka tris nedélas, javeic flurog-
ramma. Arste iesaka lidz 40 gadu vecuma
veikt flurogramu reizi divos gados, bet péc $i
vecuma — katru gadu.

UZ STACIONARU” ROKU DZELZ0S”

Pat smagas tuberkulozes formas ir izar-
stéjamas, turklat, pacientam nekas nav ja-
maksa, jo visus izdevumus sedz valsts. Ar-
stéSanas kurss ilgst 6—9 ménesus vai lidz 2
gadiem, ja izveidojas forma, kad tuberkulo-
zes nijinas ir nejutigas pret vienkarsam za-
lem. Medikamenti gan esot |oti dargi, piemé-
ram, viena smaga pacienta arstésanas kurss
valstij izmaksa 5000 dolaru. Tomér slimnieki
biezi vien izvairoties no arsta apmeklé$anas
un arstésSanas, konstaté Z. Lapkovska. Gi-
menes arstiem un ari vinai pasai nakas pa-
cientus uzmeklét, pierunat, veikt parrunas ar
tuviniekiem, jo, konstatéjot kadam no gime-
nes locekliem saslim$anu, tiekot parbauditi
ari visi slimnieka tuvinieki. Ja neizdodas ar
labu, saucot talka socialos darbiniekus, sa-
nitaro inspekciju un policiju. Sobrid stingra

uzraudziba stacionara atrodoties viena sie-
viete un vairaki viriesi, vienu no kuriem uz-
mana policija.

Arste ar nozélu konstats, ka rajona ir
daudz pacientu arielaistu slimibu. Sobrid sta-
cionara arstéjas loti smags slimnieks, kurs
nav bijis pie arsta kop$ 1965. gada.

Sadarbiba ar Zviedrijas “Sirds un plausu
slimnieku asociaciju” Kraslava izveidots in-
formacijas kabinets. Pérn rudeni rajona sa-

~ka darboties ari pasu izveidota organizacija

“Pacients pacientam”, kura Sobrid iesaistijies
21 pacients, bet aktivi darbojas astoni pacien-
ti. Pacienti apmeklé seminarus Riga, sanak
kopa, lai dalitos sava pieredze, uzmundrina-
tu viens otru, macities cinities ar slimibu.

ASTMAS SLIMNIEKI

VAR SANEMT PALIDZIBU KRASLAVA

Jau vairak neka menesi Kraslavas slimni-
ca darbojas astmas kabinets. Zinaida Lap-
kovska pagaidam vél neesot apzinajusi pa-
tieso situaciju rajona, tau ménesa laika pie
vinas griezusies jau vismaz 30 pacienti. Lidz
8im slimniekiem bijis jadodas uz konsultaci-
jam Daugavpill, bet tagad veikt diagnostiku
un sanemt palidzibu vini var Kraslava. As-
tmatikiem gan zales jaiegadajas pasiem, ta-
Cu tas esot daléji kompenséjamas. Diemzél
astma ir hroniska un ilgsto$a slimiba, zales
jalieto gadiem. Arste uzskata — jaiemacas
ar astmu sadzivot un to paklaut.

Autores foto



