REFORMAS GADS

Kops 2000. gada 1. aprila vai-
raki Kraslavas poliklinikas arsti
strada par praktiz&jo§iem prima-
rajiem arstiem. Ka tas bija pare-
dzéts veselibas apripes sistemas
reforma. So specialistu skaita ir
arT Jelena Krasnikova un Natali-
ja Ivanova, kuras turklat ne tikai
pargdja uz jaunu pacientu apkal-
posanas sistému, bet ari pirmas
atstaja polikliniku, uzsakot
praksi citas telpas.

Aizvaditaja gada vinas pir-
mam kartam nopirka iekartu un
instrumentus, lai nodro§inatu
savu praksi. Un tas ir dabiski.
Vards “sava” nozimé tikai to, ka
katram primarajam arstam (tas
attiecas ar uz minéto arstu kole-
giem) ir atseviska prakse. Tatu
ta nav privatprakse. Primarais
arsts paliek tas pats valsts specia-
lists, kads vips bija agrak. Taja
zina, ka vins strada atbilstosi Ii-
gumam ar slimokasi un uz valsts
veselibas apriipes sistémas pro-
grammas bazes.

Risinot uzdevumus prakses
nodroSinasana, specialisti cen-
tas papildinat savas zinasanas.
Daktere Ivanova turpina maci-
ties gimenes arstu kursos. Dak-
tere Krasnikova, kurai jau ir
gimenes arsta sertifikats, ap-
mekIgja nodarbibas biznesa kur-
sos, uzskatot, ka tas vipai
noder€s prakses vadiSana.

Kadas parmainas vél ir noti-
kusas pirmaja darba gada jauna-
jos apstaklos? Ilgaka kluvusi
darba diena. Tas notika it ka pats
no sevis. Specialisti sajuta, ka
paaugstinas atbildiba par vinu
darba kvalitati. Ka saka, vajag
atbilst tam. Vieniga brivdiena ir
svétdiena. Jo tris stundas sest-
dienas arstes Krasnikova un Iva-
nova pienem pacientus. Tas,
starp citu, lauj “atbrivot korido-
ru”. Rinda ir rinda, kuram gan
klientam ta patik?

Slodze palielinajas vel ari ta-
péc, ka vairak kluvis pierakstito
pacientu. Pareja uz jauno apkal-
poSanas modeli, protams, nebija
viegla ka arstiem, ta vinu pa-
cientiem. Jelena Krasnikova pa-
stastija, ka vina un arste Ivanova
darfja visu iespgjamo, lai, neie-
saistoties nekadas konfliktsi-
tuacijas, kas atgadijas reformas
gaita, pilditu savus pienakumus
un ieskaidrotu pacientiem vien-
karSu lietu: vinu garantijas
joprojam saglabajas. Viss, kas
katram pienacas agrak, pienakas
arl tagad.

Starp citu, par garantijam at-
seviSka saruna. Ka zinams, ar-
st€Sana neklust 1etaka. Drizak
gan otradi. Pedeja laika sadar-
dzinaSanas notika tapéc, ka no
aptieku tikla pazuda dala salidzi-
nosi 1eta zalu sortimenta. Skiet,

ka tapec mums jabit uzmani-
gakiem pret tiem pakalpojumiem,
kurus pagaidam var sanemt
bez maksas. Pie §1 bezmak-
sas minimuma pieskaitama,
piem&ram, ikgadgja profilak-
tiska apskate, ieskaitot primara
arsta apmekl€jumu, fluoro-
grammu un analizu nodo$anu.
Vienreiz&ja bezmaksas apskate
paredzeta ari sievietém pie gi-
nekologa.

“Slimibu profilakse izmaksa
letak neka arstéSana,” norada
Natalija Ivanova. “Savulaik bija
ieviesta obligdtd mediciniska
apskate KASMON. Patlaban
katram klientam ir tiesibas iz-
lemt pasam: parbaudit savas ve-
selibas stavokli vai neparbaudit.
Ta¢u més uzskatam par savu
pienakumu pateikt cilvekiem,
ka viniem tada iespgja ir. Diem-
78l to izmanto retais.”

Ar lielaku atbildibu pieau-
gusie izturas pret savu bérnu
veselibu. Protams, profilakses
pasakumi tiek veikti skolas,
bernudarzos. Bet, lik, vecaka
gadagajuma cilvéki bieZi vien
ir japieruna, lai vini aizietu un
sanemtu bezmaksas poti pret
difteriju, kas ir bistama slimi-
ba. Primarie arsti ar interesi se-
koja priek§vélesanu kampanai
pilséta. Bija partijas, kuras, ejot
uz veleSanam, savas program-

mas, kur ir runa par veselibas
aprupes attistibas veicinaa-
nu, iek]ava palidzibas snieg-
Sanu primarajiem arstiem.
Neatkarigi no ta, kada biis §7 pa-
lidziba, arsti, protams, ir ieinte-
reseti sadarboties. Vini uzskata,
ka ar pasvaldibas palidzibu va-
rétu izstradat pasakumus, lai
uzlabotu invalidu, maznodrosi-
nato iedzivotaju medicinisko
apkalposanu.

Galvena partnere primaro ar-
stu darba ir Kraslavas rajona
centrala slimnica. Primarie arsti
izmanto slimnicas specidlistu
pakalpojumus, nosiita savus pa-
cientus uz izmekl&$anu un ar-
stéSanu stacionara. Tacu tiek
mekl@ti ar jauni partneri. Ta ka
par Siem pakalpojumiem tiek
maksats no prakses budZeta,
katrs primarais arsts ir ieintere-
séts, lai nepiecieS$ama palidziba
pacientam tiktu sniegta iesp&ja-
mi kvalitativak.

S1 gada galvenais uzdevums ir
darit visu, lai Iidz 31. decem-
brim katra prakse biitu sertificé-
ta. Tas ir, personalam jaatbilst
noteiktam prasibam, pilniba ja-
nokomplekte vajadzigais diag-
nostikas Iidzek]u klasts. Saja
Jjautajuma praktiz&josie arsti cer
uz Kraslavas rajona slimokases
un paSvaldibu sapratni.
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