STARP MUMS, MEITENEM, RUNAJOT
Kraslavas poliklinika pienem Cetras sertificétas ginekologes. Pie vipim padomu meklé

pacientes no visa rajona. VERA BARTUSA péc Rigas Medicinas institita beigSanas jau 20
gadus strada par ginekologi un ir parliecinata, ka $is amats vipai ir Dieva dots.

Inese Baranovska

— Es biju septitais berns gimeng,
bet pirmais, kur$ naca pasaulg slim-
nica — iepriek3gjos mate dzemdsja
majas, bet 41 gada vecuma tas jau
bija riskanti. Daktere Vera, kas pie-
néma dzemdibas, mammai teica, ka
mazulite busot ginekologe, jo piedzi-
musi ar gariem pirkstiem. Vardu man
deva dakterei par godu, bet toreiz
vél neviens nenojauta, ka vinas teik-
tais piepildisies.

— Kadas veselibas proble-

mas vairak uvztrauc jOsu pa-
cientes?

Parasti sievietes nak savlaicigi, ja
ir veselibas traucgjumi, bet biezi ir
gadijumi, ka gadiem ilgi {10—20 go-
dus) nav nemtas ara spirales, un tad
nepieciesama kirurgiska iejauk3ands.
Izplafits pedeja laika ir olnicu vézis,
kuru groti diagnosticét agrina stadi-
ja. Musu ginekologijas nodala var
veikt nepieciesamds operdcijas.

— Vai Kraslava sievietem
nav problému tikt pie gineko-
loga vz apskati?

Kraslava problému nav, bet gro-
tak ir Dagda, jo tur ginekologs pie-
nem tikai tris reizes nedéla. Krasla-
vas gimenes arstiem ir noslégts ligums
ar slimokasi, tapéc sievietes var ap-
meklat ginekologu bez norikojuma,
par piepemsanu maksdjot divus la-
tus. Nav problemu ari iziet profilak-
tisko apskati, jo gimenes arsts, re-
dzot, ka sieviete jau ilgu laiku nav
apmeklgjusi ginekologu, vinu noriko,
un sieviete maksa tikai 50 sanfimus
pacienia iemaksas. Screzgitaka situ-
acija ir ar pusaudzém, jo vindm vis-
pirms-j@apmeklé pediatrs. Tas rada
liekas neértibas, jo meitenes kautre-
jas pediatram atzities, ka ir saku3as
dzimumdzivi vai ir stavokli.

— Jaunas meitenes biezi
klost par mamipam?

Kraslava ar katru gadu pieaug ag-
rino grutniecibu skaits (jau no 14 ga-
diem). Sogad apméram 4,4 %. Diem-
z&l meitenes nak jau tad, kad ir sta-
vokli, jo nav pratusas izsargdties. Bet
pirms tam noteikti jaizrungjas ar gi-
nekologu par kontracepciju un vese-
libas stavokli. Diemz&l kontracepci-
jas lidzekli ir dargi, tapéc is jauta-
jums bitu jarisina valsts limeni, vis-
maz palidzot maznodro3inatajiem.
Pieméram, Anglija vai Irija kontracep-

cijas lidzekli pie ginekologa ir par
velti. Jebkura gadijuma kontracep-
cija izmaksa letak neka aborts, kas
pie mums maksa 15 latus.

— Vai abortii biezi javeic?

Abortu skaits nedaudz mazing-
jies. Pirms desmit gadiem veicam
3—4 abortus diena un ta likas ie-
rasta lieta, bet sobrid es to uztveru
loti smagi, it ipasi, ja auglis j@izpem
diezgan véla terming, dalot gaba-
los. Veikt abortu ir morali groti, bet
dazkart tas patiesi ir nepiecie3ams.
Nepilngadigas maminas lielgkoties
dzemdg, bet bija gadijums, kad k&-
das meitenes mamma lidza meitai
veikt abortu. Janem vera, ka meite-

- ném to darit ir diezgan bistami, jo

organisms vél nav nobriedis, tiek sa-
plésts dzemdes kaling, kas var izrai-
sit vélak spontanos abortus vai ne-
auglibu.

— Ko jos domdjat par abor-
tu aizliegsanu?

Nedomaiju, ka tas bitu prafigi,
jo cilveks ir tiesigs lemt savu likteni.
Tas tikai veicinatu nelegalos abor-
tus. Agrak ir nacies saskarties ar kri-
mindlo abortu sekam, divas sievie-
tes knapi izkepurojas, bet palika in-
valides uz mozu. Sievietes baidas
no sabiedribas nosodijuma, bet ne
vienmeér 3ada riciba ir nosodama.

— Ka ir ar demogrdafisko si-
tuaciju Kraslava?

Pedéjos gados dzimstiba ne-
daudz pieaugusi. Galvenokart
dzimst puisisi, Sogad ir ari divi dvi-
nu pari. Ir kada ipatniba, ka Krasla-
va dzemdg galvenokart meitenes no
15 lidz 19 gadiem un sievietes p&c
35 gadiem. Diennakii neiznak pie-
nemt vairdk par vienam dzemdr-
bam, tapéc grutniecei tiek veltita
maksimala uzmaniba. Vienigais #ro-

kums, ka kaira palata nav savas tu-
aletes un duias. Vasara uz ménesi
misu dzemdibu nodaly ver ciet re-
montam, tapéc gritnieces dodas
dzemdet uz Daugavpili.

P&c jauna likuma par vienreizéjo
pabalsty, sievietes cenias savlaicigi
staties uzskaite. Diemzél ir gadijumi,
kad dzemdg tikai pabalsta dg|, jo
nav citu iztikas lidzeklu. Agrak uz-
skaité bija daudz alkoholiku, kuram
vajadzéja naudu dzer3anai, ka ari
tadu, kam atnemtas mdates tiesibas.

— Latvija arvien vairak
dzimstot “keizarini”?

Kraslava katras sestas dzemdibas
beidzas or keizargriezienu. Protams,
psihologiski un fiziologiski ir labak
dzemdet pasai, bet dazkart tas va-
jadzigs bérna laba, ja rodas sarez-
gijumi dzemdibu laika. Cilvekam
kauli aug lidz 21 gada vecumam,
bet meitenes dzemdé 15 gados. Kei-
zargrieziens ir liels risks, it ipasi ber-
nam.

— Vai jos daudz dzemdibu
esat pienémusi?

Lofi daudz, bet neesmu skaitijusi.
Reiz pa cejam uz slimnicu palidzgju
nakt pasaulé vienam dvinitim, otru
nacas “pierundt” jau slimnica. Sie-
vietes ir teikuias, ka manis pienem-
tie berni esot |oti gudri. Vienkarsi es
atbalstu dabiskas dzemdibas, nepie-
lietojot nekadus veicinosus lidzek|us,
bet iejaucos tikai nepiecie3amibas
gadijuma.

' — Gimenes dzemdibas
Kraslava ir ierasta lieta?

Retu reizi dzemdihas piedalas ari
bérna tavs. Agrak gimenes dzemdi-
bas maksaja 25 laius, bija atsevis-
ka palata. Tagad tas ir par brivu. Lidz
$im neviens virietis nav nogibis. Viss
atkarigs no vina rakstura. Es doma-
ju, ka valdonigiem virieSiem dzem-
dibas nav ko darit, jo vini sievietem
nespés palidzét, bet daris tikai to,
ko pasi grib. Tacu bérninam noteikfi
nék par labu uzreizi ieraudziti abi
vecaki. Nupat mums bija vienas gi-
menes dzemdibas — gimené jau
Cetras meitas, bet piekto kopa sagai-
dija délu, un tevs bija bezgala prie-
cigs. Es domaiju, ka gritnieciba sie-
vietei ir Dieva dota, saka, ka bér-
nin3 pats meklgjot sev vecakus. Gro-
tak medz bt tiesi tiem, kas plano
un grib bérnipu.



