ViNg SAKA STRADAT KRASLAVA

— Latgale, konkréti, Dagda, Kraslava
ir briniskigs novads. Esmu stradajis tur, un
tas vietas, tie lieliskie cilveki, ar kuriem
man nacas sastapties dzive, uz visiem lai-
kiem palika tuvi manai sirdij.

Sos vardus man teica medicinas dok-
tors, P. Stradina republikaniskas slimnicas
neirokirurgijas centra vaditajs Igors Ak-

Es pievérsu uzmanibu likumsakaribai:
tie, kuri kadreiz dzivoja un stradaja miisu
rajona, bet §adus cilvekus savas Zurnalista
gaitas sastopu biezi, Joti sirsnigi atsaucas
par Kraslavu un Dagdu. Saka pat ar tadu ka
lepnumu: “Kraslava? Nu ka tad! Tur esmu
dzivojis, tur man palika daudz draugu!” —
un sak Sketinat atminu kamolu. Starp citu,
gan Kraslava, gan ari viss rajons var lepo-
ties ar to, ka pirms apméram divdesmit ga-
diem savas arsta gaitas, budams vel
pavisam jauns kirurgs, saka cilveks, kur§
pirmais Padomju Savieniba opergjot saka
arstét bistamu kaiti: trijzaru nerva neiralgi-
ju, novérsot trijzaru nerva saknites asinsva-
du saspiedumu nerva ieejas un izejas zona
smadzenu stumbra. Saspieduma gadijuma
cilvéks izjut neiedomajamas sapes. Vip$
nevar ne runat, ne &st, ne kustinat zokli, ne
art domat. Vins kliedz no sapeém. Un nereti

drausmigo sapju lekmes laika cilveks, lai .

izvairitos no tam, izdara pa$navibu.

Neirokirurgiskas operacijas, ja ta var
izteikties, ir augstaka pilotaza. Jo tiek ope-
réts vissvarigakais organs, kas cilvéku pa-
dara par cilveku. Galvas smadzenes,
muguras smadzenes, nervi. Kad kirurgs at-
ver védera dobumu, vigam ir plass plac-
darms. Neirokirurgiskas operacijas laika
cipa notiek par katru smadzenu audu un
nervu milimetru, un jebkura, pat vismaza-
ka klada var k]at par nelabojamu. Jaunais
kirurgs Igors Aksiks to lieliski saprata, tau
tieSi vélesanas palidzet cilvekiem, jaunibai
raksturiga tieksme riskét ari lika vipam
pievérsties neirokirurgijai. Stradajot Kras-
lava, vip$ ka neirokirurgs apkalpoja visu
Latgales zonu. Iesp&jams, arf Sodien miisu
pusé atradisies cilveki, kuriem dzivibu ir
izglabis Igors Aksiks.

...Ar cilvekiem, kurus piemeklgjusi trij-
zaru nerva neiralgija, vinam nacies sastap-
ties biezi. Metodika, kas tika pielietota $is
slimibas arstesana, bija nepilniga, tapec
slimibas recidivi atgadijas arkartigi bieZi.
Lidzek]u arsenala bija nerva, ta zara no-

sprostoSana, piededzinasana... Ta¢u 31 me-
tode deva tikai Tslaicigu atvieglojumu. Bija
jamekIe citas metodes.

Igors neparstaja domat, meklét papé-
mienus, kas butu efektivaki. Vip$ daudz la-
sija, to skaita arl arzemju mediciniskos
izdevumus. Un reiz viena no amerikagu
Zurnaliem ieraudzija zinojumu, kura tika
stastits, ka Savienotajas Valstis analogu sa-
slim$anu arste nedaudz citadi. Lieta tada,
ka lidz ar vecumu galvas smadzenu asins-
vadi sklerotisku izmainu rezultata izstiep-
jas, klast mazak elastigi. Trijza-

Tu nervaap- vidi  var
izveido- ties cil-
pa, kas savelk
un  no- spiez
sakni. Ameri-
kani ie- macijas
izlobit Sos mezg-
linus  un starp asins-
vadu un nervu ievie-
tot teflona ielik- tni. Kops ta laika

dakteris Aksiks arT “sasirga” ar ideju reali-
z&t to, ko Amerikas arsti jau praktizgja.
Protams, bitu labi aizbraukt uz ASV, pa-
stradat tur klinika, praktizéties. Tacu kur¥
tajos laikos siitftu nepazistamu provinces
kirurgu uz Ameriku?

Vip$ daudz un ilgi, vairaku gadu garu-
ma, eksperimentgja, pirms uzdroginajas iz-
darit pirmo operaciju. Vin$ pat paspgja
aizstavet disertaciju un kjuva par medici-
nas zinatnu kandidatu. Vipa disertacijas te-
ma bija “Asinsvadu (lidz 1mm) sasi$ana
uz galvas virsmas i§émiska insulta gadiju-
ma”. Tas jau bija placdarms, péc kura par-
varéSanas Igors Aksiks var€ja pariet
uzbrukuma trijzaru nervam. Vin3 izstrada-
ja tehniku anatomiskaja zalg, rokas bija pa-
klausigas, kustibas kluva precizas,
neklidigas. Vinam bija lieliski skolotaji,
kuru diemZel paslaik vairs nav starp dziva-
jiem. Tie bija docents IImars Purips un pro-
fesors Janis Kupés. Vini macija jaunajam
arstam gan teoriju, gan praksi, un Igors uz-
skata, ka par savu tapSanu vin$ tiem ir lielu
pateicibu parada.

Par jauna kirurga pétijumiem kluva zi-
nams aizvien plasakam mediku lokam.
Kad par izstradato metodiku vin3 pazinoja
Maskavas medicinas slavenibam, vinu
gandriz vai izsmé&ja. “Tas nemaz nav iespe-
jams!” Tadu atsauksmi izmantoja visu lai-
ku retrogradi. Tur neveica §adas ope-

racijas, bet ja jau Maskava netaisa, respek-
tivi, tas nav iesp&jams. Vina disertacija par
So tému netika piepemta. Vipa izgudrotos
instrumentus, ierices noraidija. Atkartojas
banala situacija: pietiekami atceréties Kur-
gana brinumdari Gavriilu Ilizarovu, kura
arstéSanas metodes tika atzitas gandriz vai
visa pasaulg, iznpemot dzimteni.

Igors Aksiks noléma rikoties patstavi-
gi. 1985. gada oktobrT vins izdarfja pirmo
operaciju, kura iendca praksé ar nosauku-
mu “Trijzaru nerva mikroasinsvadu de-
kompresija”. Ta bija pirma analoga
operacija Padomju Savieniba. Tacu atkal
vinam nenoticgja, ka tas ir iesp&jams. Lai
gan cilvéks, kuru vigs operéja, burtiski na-
kamaja diena jau “skraidija”. Operaciju
skaits un izarstgto cilveéku skaits auga.
Fakts, no kura nevargja aizbégt. Vinu atzi-
na. Jau Riga, nevis Maskava Igors Aksiks
aizstavja otro disertaciju, kludams par
medicinas zinatnu doktoru, vélak habilite-
to doktoru (ta tas skan paslaik).

Lai iedomatos, cik sareZgitas ir neiro-
kirurgiskas operacijas, cik tas ir dargas, pa-
teikdu, ka tas tiek izdaritas zem
mikroskopa 10—30 reiZzu palielinajuma,
ka Amerika $ada operacija maksa ne ma-
zak par 30000 dolaru, neskaitot atrasanas
klinika, apkalpoSanas izdevumus utt.
Amerikas arstiem ir vienkar$ak taja zipa,
ka analogas operacijas tiek veiktas privat-
klinikas, to starpa valda siva konkurence,
un tas liek atjaunot specialo aparatiiru. Lat-
vija §ada operacija tiek veikta tikai “Arsta
Aksika centra”. Bet atseviSkiem sare7gi-
tiem moderniem datortomografiem, Ceisa
mikroskopiem nav analogu Baltijas val-
stis. Tapéc darba apjoms neirokirurgiskaja
centra ir Joti liels. Dakterim Aksikam un
vina kolégiem nakas stradat vaiga svied-
ros.

Paslaik centra jau izdarits vairak neka
500 operaciju. Recidivu praktiski nav. Pie
daktera Igora Aksika, kur§ radijis brinumu
bistamas kaites arsté$ana, brauc cilveki no
visas Latvijas, no NVS, Eiropas valstim.

Vina kabineta vienkar§a ramit1 ievie-
tots diploms, ar kuru Igoru Aksiku apbal-
voja Nujorkas Zinatpu akadeémija. Vins ir
3is akadémijas goda loceklis. .

Tadu dakteris Igors Aksiks neaiz- -
mirst, ka savas darba gaitas vin$ saka
Kraslava.
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