AR KO VISBIEZAK SIRGSTAM?
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Tagad, dzavojot jaunajos ekonomiskajos
apstaklos, vairak vai mazak visi esam
apjautusi veselibas isto vertibu. Tacu, iesta-
joties tirgus attiecibam, ir mainijies arl
cilveka dzves ritms un visbiezak tiesi par
veselibu vairs neatliek daudz laika domat un
rupéties. Centralas rajona slimnicas galvena
arsta vietniekam Jurim Juskevi¢am jautaju,
ar kadam slimibam mes biezak sirgstam?

— Saslim$anu zina situacija rajona ipasi
ne ar ko neatSkiras no kopgjas valsti. Ir,
protams, daZas nianses, bet tendences
apmeram vienadas. Visas saslimanas var
sadalit tris grupas: pirmaja tas, kuram ir
tendence samazinaties, otraja tas, kuram ir
tendence pieaugt, tre3aja tas, kuras tiek
redjistrétas apmeéram vienada skaita.

Par lielu brinumu pédejos gados gan
rajona, gan valsti kopuma samazinas saslim-
Sanas ar infekcijas slimibam — dizentériju,
salmonelozi, ércu encefalitu, difteriju u. c.
Salidzinot ar 1995. gadu, nedaudz samazi-
najusas saslimSanas arl ar virusa hepatitu.
Izskaidrot to ir gruti, vismaz es nezinu
konkrétu izskaidrojumu. Varbut cilveki
kluvusi izglitotaki. lespgjams, saslim$anas
samazinas tapéc, ka nav vairs lielu darba
kolektivu. Lai arl turpmak situacija butu
mieriga, iedzivotajiem iesaku ieverot perso-
nigas higiénas sanitards normas, ka ari
nepirkt tirgt partikas produktus. Jau agrak
masu informacijas lidzeklos bija ieteikumi
partiku iegadaties tikai tur, kur ir iespejams
nodro$inat normalus uzglabasanas apstak-
lus un tiek ieverotas visas sanitaras normas.
Zamu infekcijas ir saistitas ar nekvalitati-
viem partikas produktiem, tas japatur prata.

— Kuru saslim$anu skaits pieaug?

— Tas, diemZel, ir ta saucamas sociali
bistamas slimibas. Te jaruna par seksuali
transmisivajam slimibam (parsvara par sifi-
lisu un gonoreju) un tuberkuloz. Ja valsti
saslim$ana ar seksuali transmisivajam slimi-
bam 1996. gada pieauga 1,4 reizes, tad
Kraslavas rajona — 2,2 reizes. Skaitlis,
daudz augstaks neka videji valsty, izskaidro-
Jams ar to, ka agrakajos gados musu rajona
bija mierigaka situacija 3aja jautajuma. Valsti
ir registréti 54 seksuali transmisivo slimibu
gadjumi uz 100 tikstoSiem iedzivotaju.
Mums So gadijumu skaits tik liels nav, var
teikt, esam talu no & vidéja raditaja. Rajona
neesam saskaruSies ar AIDS infekciju, kas
principa draud visiem rajoniem, jo cilveku
migracija tomer ir pietiekosi liela. AIDS ir
konstatéts Riga, Daugavpili un vél citas
Latvijas vietas. Tomer Sodien Latvija vél ir
sameéra zems saslimstibas ar AIDS raditajs,
acimredzot nav pagajis pietiekosi ilgs laiks

péc «dzelzs priekskara» kriSanas. Rajona .

poliklinika ir iespéjams anonimi vai ari
oficiala cela parbaudit aizdomas par in-
ficéSanos ar seksuali transmisivajam slimi-

bam, ari ar AIDS. Jaatnak uz poliklinikas
105. kabinetu, parbaudes ir bezmaksas.

Saslimstiba ar tuberkulozi arl strauji
pieaugusi. Ja 1995. gada bija konstatéti 35
saslimSanas gadijumi uz 100 tikstoSiem
iedzivotaju, tad pérmn jau 56.

— Javisi zina, ka seksuali transmisivas
slimibas ir bistamas, tad, $kiet, daudzi
nenoverte tuberkulozes bistamibu.

— Tuberkuloze rada loti ilgstosu darba
Spéju zaudesanu, ir nepieciesama ilgstosa
arstéSanas (jaruna par menesiem vai pat
gadiem), daudzos gadijumos cilveki klust
par invalidiem. Lai arT pédéja laika ir raditi
diezgan efektivi preparati $is slimibas
arstésanai, tomer daudzos gadijumos cilveku
izarstet neizdodas, un vins mirst. Talab ta ir
bistama infekcija. Tuberkuloze vairak skar
tieSi noteikta sociala slana iedzvotajus, kuri
piekopj nepareizu dzivesveidu — lieto alko-
holu, dzvo antisanitaros apstaklos utt.

Jarunajam par izsargaganos, tad bérni tiek
poteti vel dzemdibu nodala, tad skola notiek
revakcinacijas, ja organisms normali reage,
tad izveidojas imunvielas, kas cilveku pasar-
ga no infekcijas. Tomeér organismi ir dazadi,
daZzadi pretojas infekcijam, un ar laiku
pretestiba samazinas. Tatad praktiski ari
pote simtprocentigi nepasarga. Talab reizi
gada katram cilvekam butu jaizdara plausu
fluorogramma, ja cilveks strada, tad es
ieteiktu to darit pirms do3anas atvalinajuma.
Un japieverS uzmaniba paSsajutai, ja ir
paaugstinata nervozitate, svisana, noguruma
sajuta, ilgstoSs klepus bez ipasa iemesla (nav
saaukstgjies, nesmeke), tad jadodas pie arsta.

— Kadas ir slimibas, kas ik gadus
mius moka diezgan vienadi.

— Saslimsanas, kas ik gadu paliek viena
Iimeni, butu jasadala divas grupas. Péc
statistikas bérni biezak slimo ar akatam
respiratoram virusu infekcijam, elpoSanas
organu slimibam, gremosanas sistémas
slimibam, un ceturtaja vieta pasreiz izvirziju-
sies nervu sistéemas patologija. PieauguSo
grupa, taisniba, lielakoties tas attiecas uz
gados vecakiem, pirmaja vieta stabili turas
sirds un asinsvadu sistémas patologijas, ka
tas ir visa Eiropa. Talak seko elpoSanas
organu, gremosanas sistémas saslim3anas.
Ceturtaja vieta ir dazadu veidu traumatisms.
Vecuma no 20 hdz 40 gadiem cilveki
parsvara noklust stacionara vai nu ar
traumam, vai akitos stavok]os.

— Kadu iemeslu dé] laudis mirst?

— Péc mirstibas célopiem pirmaja vieta ir
sirds un asinsvadu sistémas patologijas,
visbiezak %aja grupa — galvas smadzenu
asinsrites traucgjumi. Tad seko onkologis-
kas slimibas, talak nelaimes gadijumi (trau-
mas, saindesanas). Pasnavibas gadijumi tiek
uzskaititi Z7urnala, bet statistika tie paradas
ka nelaimes gadijumi.

— Ka més pasi varétu uzlabot savu
veselibu?

— Musdienas ir gruti kaut ko ieteikt.
Katra zina neiesaku pa3arstéSanos, bet
aicinu_savlaicigi griezties pec mediciniskas
palidzibas. Lai vai kadas butu problemas, es
domaju, ka rajona mediciniska palidziba ir
pieejama. Katra pagasta ir vismaz viens
feldSeru un akusieru punts, feldSeris. Reizi
menesi Kraslavas zonas FAP apkalpo musu
terapeits un pediatrs, ja, protams, pagasts
nosledzis ar mums ligumu. Ja ari tas nelidz
atrisinat problému, stavoklis neuzlabojas,
tad jaarstéjas stacionara. Vajadzétu tomer
katram atrast latu menes], ko samaksat par
medicinisko apriipi slimokasei, jo tad nav
nekadu problému apmaksas zina par arste-
Sanos slimnica. Ja ir samaksata pacienta
nodeva, més slimnieku arstéjam faktiski bez
maksas, lai vai kadas butu arstésanas izmak-
sas. Pedeéja laika izmaksas strauji pieaug.

— Ludzu, pastastiet par jaunako
slimnicas tehniskaja aprikojuma.

— Uzskatu, ka pedejo paris gadu laika
Kraslavas slimnica ir spéjusi parvarét krizi,
vismaz daleji, jo apstajies kritums uz leju.
Esam spejusi nopirkt $o to no augstas klases
aparaturas. Mums ir jauns pasaules Iimena
ultrasonografs — aparats ultrasonografiskai
izmekléSanai. Tas dod iespeju loti precizi
diagnosticet daudzas vedera dobuma orga-
nu saslimSanas. Busiet dzirdejusi, ka mediki
Jjoko: veders ir tums3a kaste, iek3a neielidisi,
nepaskatisies, kas tur sap. Ar $o iekartu var
redzet nieres, aknas, liesu, dzemdi, olvadus utt.

Jaunais kompjitera elektrokardiografs
dod iespéjas diagnosticét dazadas sirds
saslim$anas. Ta vairs nav parasta elek trokar-
diogramma;, bet gan Joti augsta Imena
aparatura ar plasam iespejam. Kad to
iegaddjamies, muséjais bija trefais Zads
aparats valsti.

PaSreiz sanemam rentgena aparatu, tiesa,
lietotu, tadu Vacija tas bija uzstadits privata
klinika, tatad nolietojums ir minimals. Més
paveram sev iespejas paplasinat rentgeno-
logisko izmeklé3anu, pieméram, kunga
cawrskati varés veikt gan slimnica, gan
poliklinika. Ja kads no aparatiem sabojajas,
mums biis rezerves variants.

Tuvakaja laika planojam iegadaties jaunu
fibrogastroskopu kunga caurskati$anai un
izmekléSanai. Drosi vien sanemsim jaunu
masinu uz «Latvijas» bazes, kas vajadziga
slimnieku transportéSanai uz citiem stacio-
nariem (biezak uz Rigu). Ir gadijumi, kad
mums nav attiecigas aparaturas, slimnieks
jatransporte uz citurieni, kur $is iespgjas
pastav.

Bus pieci jauni perfuzori, kas vajadzigi
precizai medikamentu ilgsto3ai ievadidanai.
Jau agrak jusu avize rakstija par aparatiru
jaundzimuso kopSanai un reanimacijai, ko
dzemdibu nodalai uzdavinaja Sveices valdi-
ba. Saja sakara varu pateikt, ka misu rajona
1996. gada bému mirstibas raditajs ir
labaks par vidgjo valsti. &



