SANATORIJAS TIPA
ARSTESANAS IESPEJAS

Svarigs biezi slimojo3o un hro-
niski slimo bérnu arstéSanas etaps
ir arstésanas sanatorijas. Katru
gadu Kraslavas rajona centrala
slimnica sanem noteiktu skaitu
bezmaksas celazimju uz sanatori-
jam. diemZ€l jau vairakus gadus
stavoklis ar tam ir pretrunigs. No
vienas puses, pediatri uzskata,
ka celazimju skaits ir nepietie-
kods, jo slimo bérnu ir daudz un
saslimdanu skaitam ir tendence
palielinaties, no otras puses —
gandriz katras celazimes nofor-

mésana saistita ar lielam gruti-

bam, jo nav viegli atrast arsteties
gribetaju. Biezakais atteikuma
jemesls ir tas, ka vecakiem ir
gritti Skirties no bérna uz 1 —F 2
ménesiem. >

{ebildums ir vérda nemams, Ta-
péc pediatri kopd ar slimnicas
administraciju un fizioterapijas
nodalu parskatija redlds lespéjas
un nondca ple secindjuma —
praktiski visa veida drstésanas
metodes, ko plelieto sanatorijas,
més varam nodro$indt tepat rajo-
na uz vietas., Varam izdarit ari
nepiecie$amo papildizmeklésanu,
kuru sanatorijds nelzdara.

Darbu doméajam organizét uz
rajona centraldas slimnicas bérnu
nodalas bazes .dienas stacionara

veida. Tas nozimé@, ka vecaki at-

ved bérnu no rita uz nodalu, kur
vind sanem neplecieSamo &rstésa-
nu, izmekldsanu, baroSanu, bet
vakard dodas uz-majam (lespéja-
mi ari citl varianti).

Ar medikamentiem bérnu noda-

la ir apghdata apmierino8i, bet

neplecieSamo - papildizmekléSanu

notelks &rstgjosals arsts, Tiek

dogats arl par to, ka uzlabot bér-

nu ‘barofanu pavasara — vasaras
o

perioda.

Talak — par leldkajam sa-
slim$anu grupdm, kurm . varam
nodro$indt sanatorijas tipa arste-
Sanu un kéadas fizioterapijas pro-
cedliras varam pledavat. Biezi sli-
mojosajlem ar ARS (akfta respi-

ratora saslim8ana) un bronhitiem

varam piedavat inhalacijas ar
arstniecibas augu - ekstraktiem,
arstniecisko fizkultiru, elpoSanas

vingrinajumus, daZada veida ma-

sazu, skabekla kokteilus ar vit-
aminiem un sulam, Bérniem ar
alergijam — skabekla kokteilus,
punktveida masazZu, arstniecisko
fizkultiru, Sirds un asinsvadu
slimniekiem piedavajam arstnie-
cisko fizkultiiru, skabekla koktei-.
lus. Bérniem ar pavajinatu nervu
sistému, nakts.bailéem, urina ne-
saturé$anu varam nodroSinat elek-
troforézes ar medikamentiem,
punktveida masaZzu un adatu tera-
piju, "elektromlegu, tdens proce-
diras (vannas ar arstnieciskiem
augu ekstraktiem, zemidens dusu
— masazu), Hronisku gremoSanas
trakta slimibu gadijumos ir iespé-
jams nodro8indt elektroforézes,
arstniecisko fizkultQiru, masazas.
Bérnu cerebralds triekas slimnle-
kiem piedavajam &arstnieciskés
fizkultiras un masdzu kursus, So
uzskaitijumu varétu turpinat,

Cienijamie vecdkil . Attistito
valstu pieredze rdda, ka arl meés
nondkam pie situdcijas, kad pil-
sopa labklajiba bus atkariga no
veselibas stavokla, Tapéc izman-
tosim ne tikal &rstéSanas lespéjas
saslim8anas gadijuma, bet darisim
ari visu iespéjamo veselibas sa-
glaba8and un nostiprindSana.

Tiem, kuri vélésies izmantot

sanatorijas tipa dienas staciona-

ru, jégrieZas ple sava lecirkpa
pediatra vai Kraslavas rajona
rt::gcjraalas slimnicas bérnu konsul-

Jc 'mm‘.
bérnu nodalas vaditdjs
J. Juskevids,
bérnu konsultécijas
; - _brigadieris
-J. Gurevids,
fizioterapijas nodalas
vaditdjs
Iesp&jamo  honoréru lidzam
parskaitit Indricas baznicas at-
jaunoSanai. :



